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CAMPAGNE MEDICALE GRATUITE AU LYCEE JULES SAGNA DE THIES

PRECIEUX CARE DR IBRAHIMA KHALIL BA
POOL DES PROFESSIONNELS DE LA SANTE PRESIDENT DU POOL



PRECIEUX CARE

Précieux Care est une organisation socio-sanitaire
a but non lucratif fondée par des professionnels de
sante et des acteurs engagés dans le développement
communautaire. Elle ceuvre activement a la promotion
de la santé pour tous, en particulier pour les groupes
vulnérables, les enfants, les femmes, les adolescents
et les personnes agées. Nos objectifs sont centrés
dans I'amélioration de I'acces aux soins de santé pri-
maires, en particulier dans les zones défavorisées et
les milieux scolaires, le renforcement de la prévention
et I'éducation sanitaire, a travers des actions commu-
nautaires ciblées; la contribution a la lutte contre les
maladies transmissibles et non transmissibles par des
campagnes de dépistage, de consultation, de sensibi-
lisation et de formation, et Ia promotion un systéme
de santé de proximité, solidaire, durable et adapté aux
réalités locales.

Notre structure se fixe les missions d’organiser des
campagnes médicales gratuites avec des consulta-
tions, dépistages, soins de base et orientations spécia-
lisées, sensibiliser et éduquer les populations a travers
des panels interactifs, des animations communau-
taires, des supports pedagogiques adaptés, former des
relais de santé communautaire pour une continuité des
messages de prévention et d’alerte sanitaire a 'echelle
locale, collaborer avec les établissements scolaires, Sa-

nitaires et communautaires pour un impact durable et
collectif.

Notre association est actuellement constituée d’'une
communauté de plus de 1900 membres, avec 10 sec-
tions (Dakar, Thiés, Bambey, Saint-Louis, Ziguinchor,
Fouta, Sud-Est, Gambie, Mauritanie, et Diaspora) et est
donc présente dans 03 pays de la sous-région et dans
la diaspora.

L'association compte plus de 4 projets de santeé en vi-
gueur, dont les Semaines de la Santé des Ecoles (éta-
blies dans le cadre de La Précieuse Ecole-SANTE). Ce
programme est un projet stratégique de Précieux Care
pour répondre aux besoins sanitaires en milieu sco-
[aire. Il vise une éducation sanitaire optimisee et une
prise en charge précoce des problemes de santé dans
les ecoles du Sénegal. Les objectifs spécifiques sont
notamment :lutter contre les maladies transmissibles
(paludisme, infections parasitaires, IST, etc.), prévenir
les maladies chroniques non transmissibles (hyperten-
sion, diabete, asthme, etc.), améliorer 'hygiene indi-
viduelle et collective, renforcer les capacités locales a
travers la formation de relais scolaires de sante.

Précieux Care a donc réalisé, dans ce sillage, sa pre-
miére campagne des SSE au Lycée Jules Sagna de Thies
le Samedi 24 Mai 2025.



DEROULEMENT
DE LA CAMPAGNE MEDICALE

Dans le cadre de nos activités de prévention et de prise en charge PN
medico-sociale, une campagne medicale gratuite a été organisee
au Lycée Jules Sagna a destination des éléves, du personnel édu- ¥
catif et des populations environnantes.

Cette action s'inscrit dans une dynamique de promotion de la san-
té scolaire et communautaire, avec une visee préventive, curative
et éducative.

Date de la campagne : Samedi 24 Mai 2025

Lieu : Lycée Jules Sagna (Centre Ville, Chambre commerce)
Heure de début : 10H 15

Heure de fin : 14H 55

Durée totale : 4 heures et 40 minutes

Ces actions menées dans le cadre de Ia Précieuse Ecole-Santé, seront généralisées
dans toutes les régions du Sénégal et participent a I'équité sanitaire, a la reduction
des inégalités, et a Ia construction d'une société plus consciente et résiliente face
aux enjeux de sante publique.
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STATISTIQUES DE CAMPAGNE

Nombre total de personnes consultées

297 personnes consultées
96% sont des éléves du lycée Jules Sagna de Thiés (deman-
deur de la camapgne médicale).

0 Répartition par tranche d'age

96,3 % d’adolescents (a¢e dominant [10 a 20 ans] : 97.8%). 1
adultes soit 3.7% des patients.

° Pathologies ou motifs les plus fréquents
parasitose intestinale 124 cas (41,8 %), épigastralgies 97 cas
(32,7 %), 87 cas de céphalées chroniques soit 29,3%, troubles
de la concentration et de I'numeur 65 cas (21,9 %), 61 cas de
dysmeénorrhée 20,5 %, troubles visuels 58 cas (19,5 %), lé-
sions cutanées 55 cas (18,5 %)

Antécédents et terrains les plus fréquents
Asthme (15%), drépanocytose (12.3%), myopie (21%), mi-
graine (34%).

Antécédents familiaux : 95 éleves (32 %) déclaraient avoir au
moins un parent diabétique et/ou hypertendu

Dépistage des adultes

59 adultes dépistés pour le diabéte et I'HTA : 10 cas d’HTA
a la prise de la PA (17 %) dont 7 grade 1 (70 %), 2 grade 2 (20
%),1¢rade 3 (10 %) ; 11 adultes présentaient une pression ar-
térielle élevée sans seuil pathologique ; 12 cas a risque de
diabéte selon le score ADA = 5 (20,3 %), dont 10 avaient une
hyperglycémie post prandiale ou a jedn (83,3 %). Prescrip-
tion d’un bilan complémentaire : NFS, CRP, HbA1C, GA




Education sanitaire collective

Cette campagne medicale a été I'occasion pour le Pool des
Professionnels de la Santé de Précieux Care de faire une
- activité pédagogique d'éducation sanitaire avec I'anima-
. tion d'un panel de sensibilisation sur : L'hygiene corporelle
(et collective, la prévention des maladies chroniques non
transmissibles, les bases et principes dans la gestion des
regles chez les filles et I'impact du stress sur la sante et les
résultats scolaires.

Ainsi que I'annonce de la mise au point d'un programme
spécial dans le cadre de |a Précieuse Ecole-Santé pour pe-
renniser les actions d’éducation sanitaire, de prévention
et de suivi de santé des eleves et assurer une surveillance
optimale de I'état de santé des éleves.

Initiative communautaire

Cette activité a aussi été un moment d’annonce du lance-
ment du club de santé du Lycée Jules Sagna qui sera super-
visié par le Pool des Professionnels de la Santé de Précieux
Care en collaboration avec I'administration du Lycée.
L'objectif du club va dans le sens de I'autonomisation des
eleves sur les questions de santé, plaidoyer pour de meil-
leures conditions sanitaires

Précieux Care entreprend aussi un projet de mise en place
d’'une infirmerie scolaire en collaboration avec les autori-
tés sanitaires et académiques de la ville de Thies pour ainsi
s'assurer d'un meilleur suivi de 'état de santé des éléves,
optimiser la prise en charge des cas d’'urgence.

Ces initiatives et projets corroborent avec les missions de I'association pour un ac-
ces optimal et facile a des soins de santé de qualité pour tous, la prévention de la
maladie, la gestion de I'état de santé et I'inclusion des jeunes (éléves, enfants, ado-
lescents) dans la lutte contre les maladies chroniques non transmissibles, I'inspira-
tion d’'une nouvelle génération consciente des problemes de santé et cultivés dans
les perspectives de lutte et de prévention.



OBSERVATIONS ET

L'équipe de la campagne médicale a relevé les remarques et constats suivants : manque d’éducation sani-
taire généralisé sur I'hygiene corporelle, la gestion des déchets, la sexualité, les MNT. Une hygiéne mens-
truelle mal comprise et mal gérée chez les fille, un absence d’encadrement, tabous persistants, manque de
produits adaptes, des toilettes non adaptées et mal entretenues, une insalubrité, facteur d'infections avec
la promiscuite, des espaces exigus, avec une aeration insuffisante, ainsi que I'absence d’'un systéme médical
scolaire (aucune infirmerie, absence de consultation médicale périodique).

Recommandations sanitaires inmédiates

Notre équipe a procédé a des propositions de traitement
des pathologies détectées, la prescription individualisée et
suivi des cas d'HTA et de diabete a risque. Un traitement an-
o tiparasitaire systématique chez les éleves présentant des

{4 signes évocateurs de parasitose intestinale, a ete realisé.

Une orientation (référence) et/ou bilan complémentaire a
été faite devant tout cas nécessitant I'avis d’un spécialiste
et/ou une exploration paraclinique particuliere.

Les membres de I'équipe de dépistage ont procéde a la
mise en lien des cas suspects de diabete ou HTA avec les
structures de santé de proximité (bilan paraclinique a la
base) pour un meilleur suivi.

Les bilans biologiques a effectuer font I'objet d'un suivi
coordonné a distance par le Pool.

Recommandations structurelles a court et moyen terme

Le Pool des Professionnels de la Santé de Précieux Care a
propose la mise en place d'une infirmerie scolaire dotée
d'un personnel qualifié (infirmier scolaire) avec une apaci-
té de prise en charge de base, de triage et de suivi de I'état
de santé des éleves, et se tient disponible pour accompa-
gner les autorités dans la réalisation de ce projet. Il est
aussi recommande de faire des visites médicales scolaires
periodiques en collaboration avec les SSE de Précieux Care,
établir un dépistage régulier (vision, croissance, santé men-

ainsi que le renforcement de I'hygiene scolaire, Ia rénova-
tion des toilettes (en spécifiant des conditions requises no- =
tamment pour les jeunes filles), la mise en place d'un sys- =
téme d'entretien quotidien, I'éducation sanitaire renforcée
des eléves dans I'hygiéne personnelle et collective.




Recommandations éducatives et communautaires
Sur le plan pédagogique, nous recommandons la création d’'un mo-
dule de formation en santé scolaire ciblant éléves, enseignants,
et parents accompagneé par notre projet de Précieuse Ecole-Santé
et abordant les themes d’hygiéne, nutrition, stress, sexualité, édu-
: cation menstruelle. Le soutien a I'autonomisation sanitaire des
- eleves estaussia viser avec la mise au point d'un club de santé ac-
" tif et accompagneé encadré par le Pool des professionnels de sante
de Précieux Care, en partenariat avec les autorités académiques et
medicales pour pérenniser les actions.

L'administration du Lycée pourrait, dans le cadre de ces perspec-

tives, faire une demande de dotation en matériel medical de base

J aux autorités sanitaires et gouvernementales de la ville pour [a ré-

alisation des projets et le suivi des recommandations faites dans
ce sens.

CONCLUSION ET REMERCIEMENTS

Cette campagne a permis non seulement de diagnostiquer des pathologies courantes mais aussi
de mettre en lumiére des lacunes structurelles et des besoins éducatifs essentiels. Le Lycée Jules
Sagna mérite une attention sanitaire renforcée, et 'engagement de notre eéquipe a travers cette
action constitue une premiere etape vers une sante scolaire durable et accessible.

Remerciements : Professeurs Cissé et Pauline Dioussé (UFR 2S /UIDT), Monsieur le Proviseur du
Lycée Jules Sagna, Monsieur le Censeur, M. Cissé (Club scientifique), le CLAS du lycée, Mme Oumou
BA (surveillante générale), M. DIALLO (enseignant) et tout le personnel administratif du lycée Jules
SAGNA de Thiés, Laboratoires AJANTA PHARMA (Sokhna Aicha).
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CONTACT WHATSAPP
16177 8181

Parrainez pour aider Précieux Care a finan-
cer sa caravane médicale nationale gratuite
2025

1Parrainage = 5.000 F CFA (via Wave ou
orange Money au 76 759 5151)

76 759 5151

PRECIEUX CARE

5.000F CFA

VOTRE PARRAINAGE
A ASSURER ACTIVEMENT

NOS ACTIVITES

1. Consultation gratuite
2. Dons de médicaments

il aoezous L 3. Dépistage MCNT
8] A AIDER LES COUCHES 4, Transport équipe

VULNERABLES !




